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l. 0бщие tlоJlохtения
1.1. Заtlя'r'ияlпсlсещеItltя в l[лаватс.llыIом бассейне явjrяIo,Iся потенциацьно опасIIыми !t
ПОТО]\,IУ ТРебуют высоttоЙ осторожности и 0тветственности со стороны Посетителя.
Пребывание на ,герри,гоl]Illt ГI.llaBtt,t,e"lIbtlo1,0 бассейна сопряжено с различного Рода
риска-\,1и (риск Iio,rlvllellilя l}]aB\{. физи.лескrtх псрсгр),зоtt, воздейстt]ия окружаtошей среды,
В ТО]\{ t{исле асфrtксl.ти, кIIслороjIного го,Iодания) I.{ является личноЙ ответственностью
KaЖjl0I'O ПОСеl'Иl'е"ця. Обt,епt .ltlt.lttOi,i tl-l,t]c,l cl,}]eHHOc,I,и оIIре/]{еJIrlе,t,ся соблюл]lениеN,{ праl]иJI
ТеХНИКИ беЗОпасitости I] lIроцессс IвыполIIеIIия упраiкflениЙ, следовать которым должен
КаЖДыЙ IIосетilтель плавате.тьIl()го бассеl:tна во вреN,Iя пребывания на территории
плавательItо го бас с er"t I I а. поJlv ч с t l иrl со Ol встст]])i к) i цлlх yслуг.

1 .2. Нас,гояttдая 1,'[Hc,t рr,кtцrlя llo ,l exHtlKe бе,зсlttасгtOсl,Li Ilри lIосещен}.lи гIJlаватеJtьного
баССеЙttа (Даr-rее - инсl,L]yкцI-tri ) рliзlэабо,гlitlа с цельк) {iбсспе.tсitия безопасных и
комфортньтх yc_цtlBtIi,t :занят,ttй,itItlсещснtrй. C_пcjltlBitHltc Jаiлной [4лтс.трr,.кцl.tрI LINIeeT цель
CBe.':{eHLie к N,lинl,i\{\ \,1\i pIicKil llо_]l\tlеilия ]pitt]\l I iосег1.1,1,е.tелt ]Iри ос},tцес,гв,цении им
занятий/посещен t-rt"т в П.ц;iвате_ll L I I oNI бас с е l"T не.

1.3. К Занятttяпr/посеt,цеrtllя\I l] плава,l,елыtом бассеtlне (сал,tос,гоятель}лыN,{ / с TpettepoM;
групповы]\.{ / лtндттвид),хчьны\I) допусl(llются _:Il{цil. ]ie I]NIеющI{е медицинских
ПРОТивОпоказаниЙ" ознакоN,lивItl}-lесrl }ltlс,гояп{еl"{ Инс,грукuиеЙ по технике безопасности
ПРИ ПОСеЩеt]Ии ILцаватсльнсll,сl бассеЙtlа N4чtrицlrпального бюджетttого уllреждсl{ия
кФизку'льт_yрно - оздоровитеJLi{ыI]I Koi\{llrIelic 'I'алiшетского 

районаl> (да-цее по тексту МБУ
(ФОК'rайшетсitо го pai.loita>>).

1.1. .Що начаJIа лосещеtl1,1я [1_;tавателыiогсl бассейлtа ГIосетитель дол}ItеFl пройти
ОбСЛеДОван1.Iе ]{а энтеробиоз tl гllN,lеноJеIIидоз. па грлIбковые заболеваниrl и Ilредъявить
ДОКУМеНТЫ/СпРавки. llодтвсрrliдаIощие отрlrцirтслыlыr:i результат обследования.

1.5. flo начаr,lir IIt)celltE,I]lIrI l {.tlt trlt lejlbll00,tl бассейна Посети геJIю рекоN,lеН,]()/еl,ся rtройr,и
пtсдицилtский ocNloTp l] tic,ilrlx ОГtl_]СДL]JlсlIIJя сос tояltliя здоровLя. группы здоровья;
ПРОКОНСуЛьтироtsатьсrI с Bi)arIo\I 1,1лII \lеJIrцIIFIсltипl работниIiоN{ на предN{ет отсyтствия у
него ]v{еl{иII,инсlil.iХ Ilpol,l.tBolIOtta:зliitиii li ,r(l]иl,al,e-rIbHoй акrltВностИ l,t физичесКИiчl НаГРУЗКаМ.
ПрИ нil]lиtlиl] NrедlllI]1нскрlХ tI|]Ol,LtBOlloKa:зaltt,tii (к,lиttи.tескl.tх симптоN,l11в. сиIIдроN1ов
заболеваний) у себя t,r/и.llи }, сRоt{х [Iесовершеннолетних детей Посетитель обязан
ПРОИНфОРмИРОВатЬ об э,],о\{ }rч;lеж;lснtlе. инсl-р\.ктора до начапа занятий/посеtllения
Плавате.llьirого бассеiitrа. У.rреждсrtлtе iIc Ilecel отвстстt]еItliости за вред. связанrrый с

ухудшенIiеп,,I состоянiтя здоровьrr lltlсети,l,е.IIя в рез\льтате острого заболевалтия (тяжелые и
ин(lек1,1ионные :заtбо.леванияt: бо.;tезllи в осr,рой (активной) фазе), хронического
забо;rевания. обостреItиrI palIee по.riучеIIIIыY TpaBN.l, tIарчшелlия Посетителем правил
техникИ безопаснОстl1 В проll'ессС lзыпоJI{енl]rI упрахtнетtиti во вреN,Iя занятия/посещениrI
плавателыtого басссйна.

1.6. ()'ЗНаКОlt:tенлrе Посе t и tе-,tяt с Hitc tояIцей Инс,t pvKttlleй осупIествJIяется им
саNIостоя,гелы{о llсрсд cltt.;iat-ciii \с-lI\,ги (до зilltятrtя/ttоссщеliия ll-цав;tтеJlыiого бассейна).
что лодтверIiДается Жyрtlалоrt регI,{страL\trtI прохождения и}{струIiтажа по технике
безопасности tla террltтоl]ии [ I-цitBii t,crtbiloI,o бассейпа.

ИttструlсlцИя по l,ехIIиttе безопаtсl]Iостl] Ilри зilllrl,tиях в IIлавателыIом бассейtле находятся в
открытоN,l доступе: ра:]]чIещеlItt г{il сitйте N4унрtципацьного бюдтtетного уLIреждения
кФизку;tь,l,урн() * озjlоровиl,е.ltьньiй liо\llI-rIeI(c ТайtIrегскоt-о paiioHa>> https://toktaishet.rLr/ и
на стойке у a.ilr.{ и н ис,l ра,гор.l.
1,7. Форпiа ведсн},{я Жyprra-ra регtlсl,рi,lцliи llрохоrttдеtlлlя инструкта}ка по технике
безопаснос],и IIатеррt]l,ории П:tаtза,l,е.llьtlOго бассейна ве.ltеl.ся l] llисьменной dlopMe.
1.8, Лица, не достигtп}{е 14 (че,гырлlа,ilt[аr,lr) ,цеl., Ilроходят инструкта}к по технике
безопаснtlСти в пр}lсYтстtsии родителя. законного представителя, сопрово}кдающего лI-{ца.



1.9. Родитель. затtсlнтrый llpejtcl,tiвll,гe_]lb. сопрOво)ltдак)щее лицо до нача-па

занятия/llосеIцения сlбязttн l бе.,llt i,l,ся" LI-I,0 ,I eOpe,l,t,lLIecKaя час,l,ь HecoBeptпeHHoJle,rнe]\,ry

IIосетителю (;rлrшl,дсl i.i (.tc,tt,tl)tll,t, ltLllltt) jtc,t)t1[)ttr{Trra. llplr ttеобходипlос,гl.i Ilo просьбе

родителя. законного ll1)едсIilRIIте,тя. сопровоiкдаIощего лица несовершенполетнего
Посетите.ltя. caMoI,o rlесоl]ершсIIll0летIiего I1осетttтеля lrнструктаж проводится повторно.

1.10. Иttстру,ктаж по Texllllкc без<lпасttсlстIl прI{ занятиях/rIосецении в I1лавательном
бассейне ts заl]исиN,Iосl-и оl цеJllt eI о Ilpotje/leн1.1rI ]\{ояiе,г быt,ь ttервиLlным и периоllическиN{.

1.1 1. Перви.tныр"I IlнcTpyiiTa)Ii по тcxнIiкe безоtrасносr,l-r прIr занятиях/IIосещении в
П.пава,ге,tьноrt бассеiiFIе I] o,I Ii()t]letlI{}.I I]tlсе,гtr,ге-,tя П"lавtше.llьного бассеliне ос),п,lес],t}"llяе,гсrl

при первом сеацсс пользоlJаiIl1я 1,с.lt1,1-сlй (до tiачttта занятия/посещеrrия). I1ервичный
инструктаж по Texlliiiie бе,зt,lltltснtrст}I прлI занят}Iях в Гlлавателы{оN,{ бассейне является
обя:заr,е.,tьнып,t. Посе,гIl,геJIь. p0.,lLI te,lb. ]tlкt,lннttй Ilре;llстilви,геjlь. сопровождаюII{ее лицо
l{ссоверIilсilllо-цстIjсго Ilоссгrttс;tя. ]tc Jlосl-игIt]сго 14 (четырнадцати) лет, получающие
услугу, при прохождеIIIII{ псрвIlчного t]нстр\,ктажа по техIIике безопасности обязаны
поставL{ть lIо/цIII.1сь в iKvpHlr_tL, peI ttc,l,pi,lllt,llI IIрохоiк.цеIIt-.lя и}lструкl-ахiа tIо технике
безопасtlости на терри-гор1.1лt lI-ltаrзателыtого бассейна. свидете_rlьсl,j]уIощую об
ознакомлении с tlilc0,trяtl'iel"l Инсlllrкцl.rсii. tl ctlt,.lt:tc1lll с ее содер)iанием, о принятии насебя
ответственности (в ro1l LtиcjIe :jll l]e-cot]epItleHHojIel,Heгo ПосетитеJIя, роllит,еJIеN,t, законны\,I
представи,lелеN.l, соlIрOвс]iклаlоlцt{\{ jlltцoм liоторого oll является) за соблrодеrrлrе
содержащихся в Heli правил и требtэваний. В случае отказа Посетителя, родителя,
закон}lого гlре/lстави-геJlя. c0IIpOt]Oнilrlalolliel,o _пt{tlа несOверIIlенноJIеl]него Посе,гителя от
прохождеriия иllстрчli Ia)Ka по техtlике бсзоttас,ltос,ги адNiиrrистратор (дежурrrый по
басселiн1,) плilвате_Iтьl]ого бi,rсссйна N{БУ кФ()li 'I'аriшетсlttlго pa}"IoHil) проставляет
СОО'Гts,е'l'Сl'i]УЮIllУЮ Ol'I\IeтKу rз iКl,pHir,,le peI,иcl,paI{l]t,l IIрохоili,1lения инс1рук'ажа по технике
безоllасttостrt на TeppLl,гop1,1lr II".tirвательItого бассейпа. Отказ Посетителя, роди,геJlя,
законного представItтеля. сопрот]ождаIош{ег(J лI{ца несовершеннолетнего Посетителя от
прохо)кдения инс,гр},кl,а){iа tIo,l,ехниliе безtlllасl]0сlи o,]HaI-Iae,I. LIl,o он саN,Iостоятеjlьно
IIесе,г сt]язаiiIlыс с ItapyllitrtlIIc\I Tc\iillttи бс,зоttэсltостлt piicкrr (в ,гоN.{ чисJlе за
IIесовершенноJIетнего I lосс,гrt t,е"lя. родLIте"riе\I.
сопроt]ожлаlОЩид.,l JI{ЦОI\I li()'ГО}] О I't) ttl t яtвлястся ).

1.|2, Перl.tоличесt<rtй инс t,l])lli Iilili Ilo l,exHl,tKe бе:зоtlаснос,ги IIри :заня,гиях/гIосеп1енtlи в

Плавательt-lсlп,t баrссейне проIJод1.11,ся при повторно\.,1 lltlсещении Плавательного бассеliна.

1. i 3. lIри ка)iдом ceallcc по-IьзOвiltli.lя 1,с'lrугойr (до наLiала заrtятl-lя/посеttlеллия)
инструкта)I( по TexHLIKe безt-litliс}lостI] прII заIiятиях в Плав:tте_rlьно\{ бассейt"lе в отношении
ПосеL,и,l е.1,1я, poJILr геjIя. :]al(оHHo1,сl IIl]e,]lcl,ilBlI ге,IIя, сопровождаюц{его лица
Ilесовершенно.IIетIIего IIосетrtтс.llя II:rаватсльIlого бассеЙна. получаIощих услугу. является
обязате"цьнып,t. IIосетт,lте-ць. родI.1т,с_ць. :зli.tttlнный представI]те.rIь. сопрово}кдаIощее лицо
HecolзeptIIeHHo-rIel,He1,o Пoceтrt,teJIrI. не .rloc,I иI,1IIeI,0 i.l (четырна;lцаr,и) JIет, поJIучающие
услугу" обязапы до оплаты услугrI са\Iостоятелы|о о:]нако]\Iиться с ИнструlсциеЙ.

1.14. C-'ptlrt храIiеtIия Жr,рнаl,та l]егIlсrрации прохождеtIия инструктаiка по технике
безоttасносl,t{ tla ,I ерриl,ории I[-;taBlrte.]lbHol,t] бассеliltа в гIисьN,lенной форшrе сос,I,ав.lrяет, 3

(три) года с даты наLIала eгo вс]lсtItIя,

1.15. За rtcctlBcpl]leltllttJte,1,Itct,cl lloceTtiT,c:tlt l} возрасте от 3 (трсх) до 14 (.летырнадша1и) лет
подпIIсь в Журнiurе регLlстрацt.l}t прOхо)liден}lя 1]нструктажа по технике безопасности на
1,eppl.ll,opи1-1 Плаваr,еJIьноl,о бtlсссйttlr Ilpoc,l,aBjlяcI, eI,o ро,i{L],геJIь. l]11конный IIреJIстаI]и],еJIь,
сопрово)IiдаIоlцее "iII.Iцо.

1.16. Сlоблiсlдеttие lrастоящсil i,lrrстрчкц]lLt tio lсхttике безtlпасности при Ilахо)itдениlt rla
Территории МБУ кФОК Таtiпlетсtttlго paI"{oIIa)). прiiвил технI,{ки безопаснос,I,и, в том числе
Обrrцеизвес],ных Iipaв1.Ijl IIоRе,llеIltlя t] сlбltцес,гвеr{ных \,{ec-l,ax, в бытy, на воде. явJIяе,Iсrl
обязательны\.,{ д-п я вс ех Псl сетlir,е-ц е й Гiлаваr,е:lь н ого б ассейн а.

законньIм представителем,



1.|7. Lle допусtсается lloceшleIJrIe ll,цава,ге,It,I,tсlгсl бассеt':tна ллIцаN,Iи. находящимися в
состоянии а-;Ii(ol,o,rlbH01,o и jIl] tii,lpкo,гIlLIeclio],o оtIьянен1.1я. по/l воздействиеNI иных
си-цыtодейстi])irощих II:II{ леiiаl]с,1,1]сll1lых лрспilратов. r,потреблеш[lе которых огранлtчлtвает
или cHtI)IiaeT вIII,{\IднLlе.:3рснlIr,. l)ciiiitIиIO. tt гtlI(7Iiе способность KoiITpo,rlиpoBaTb сtsои

действi{я и осознавать itx лocJcJcTl]ijrl .-цjlrl ссбя tt L)кl)};liаrощих.

1.18. Адмиrlистратор бассеiiна и"rl1,1 ,цеii()rрttыi.t по бассейrrу иN{еет право отстранить
Посетите-ця от занятия/t"tосеrilения в ГIrава,ге,lьноrt бассейне или отказать Посетителю
Плаватсльного бассеlittа в обслl,ittлt BaIIltII l] сJсд\ ющих слуLIаях:

- при несоб.цк-lденl-ttt 
'lloce 

l,и,t,e:tell vcl,ilнol]:IeHHыx Учреlкдениеш,t правил и

требоваill.it"t, l] TorI lllIc-le tIptll]1.1",] lcxllLlKr1 бсзсlliасltсlсти при заtlятllях в Ilлаватслы{оN,I
бассейне. Oбшlеlл,звес,гIlых IIpat]Il_i IiOl]c.,[ctlllll гз trtJItцectl]eHHbl\ Nlecl,i_l\, в быr-у. на воде;

- Ilри обнар\,)IIсI]II}I Ill_]e"l()cTilв,ilclltiя Гlосетит,елем недостоверноЙ lrли неполнсtЙ
ипфорл,rач}lii о состояItLt-tl c]](]ct,o ,i. l0|)0I]lllt. здOровья гIодt)llсчitы_\ .rirц (дстсri):

- лри обtrаружсttt.trt у
tIрепя,гсl,вYюU{его оказалltllо \,cjI}l :

I1сlсе,l,tlгсля признаков нilJIичия заболевания,

- при нарушениtл Псlсетlil c-rle\{ tlбществсt{ного гIорядка pl:lrl появлении опасности
нанесения Bpejl;,l яill:]Hli и ,],l(()|)0RbK) llclcetи tе"lIя/,iцру,r,их Псlсе,t,и,t е-,tей. при созlцанt-lи угрозы
отдыху, и},{_у щес:тву друг}Iх П il с ет lt Tc,:le t:t,/ Тре-гь tl х лиц.

1. 1 9. ()граIl1l.1еtlия посещеII1.1яl I l,,raBii,l еjIьlIого басссйiла:

- возрастные: посеще{{tIс Плаватеj]ьIIого бассейна детьми до 3 (трех) лет не
прелусN,IотреIrо]

- сОс'l'оя]{ие '],цорt]t]ья: ]\,Ie.llt,l tl1-1tlcl(I,1e lIроl,иt]опока:]ilния и оI,раниl{ения,
иltфекционные забо",tевiitttля. бо_це,зtltt в ocTpoti (ак,гивrrой) фазе; t{e рекоА,Iендуется
посеща1 ь заня,г1.1rl I'I-1llttзi,l,t,e.ltbHOl tl бliссеiiгtiL tlltтotltliIt ll_,llt сраз), IToc-rIe прLlеN{а пищи;

- Учре)Itденис не рек0\IеIчl}ет пользоваlться услугаN{и Плавательного бассейна
Женщиl{tlN,l ltil поздl t l l \ cl)Oкll,\,1с 1rc r 1 

g1l1ioc 1 1 1.

2. Правll"па ],exнllKrl безOlt:tсltост,tI прll tiaxo,фiileнIltI Ha ,гeppиToplltr

I l.,ta tla l,e.,IblloI,o бассеiirlа
2.1 . Во вреrля нllхо)i.rlенllя Hil l,срр1l,гории II'.tавiгге.ltl,ttсlго бассейна [Iосети-геJIь обязан:

- соб_ltю.l{аt'ь l,ребOвitIItiя [I1laBl1,I оlii.заниrt фlrзrtу-льrурно-озJlорови,геJIьных и
СIlОРТивItых усJrуг в Il:,taBaTc-]i1,1loNl бассеl,"tttс. IIpaBrr'ita пользоваI{ия услугаN{и
Плавате"цыtого бассеl:trtа.-I-trlс,боIJaltllIя ltltcTtl-ttщcй },Iнструrсции по TexHlIKe безопасности при
занятиях в Плава,геjIьног\{ бассеiiгtе. tlбtttеt.l:зtзесгньIе llpaBtlJlit tIове:чения t] общесr.венных
NIecTax, в бьiту. на водс:

- в целях обесilе.tсtiл,tя обtцественrrоЙ безопасности и предотвращения
террорис1,1lrIескI{х i11(1,oB пtl требtlваtllriо работIIIIltов УчреiItден[lя предъявляl,ь содержимое
личных веrlдей д,Iя проверки:

- t]ЫIIОjiIlЯ't'ь'l'РсбОванtili C0,1,pr,.;11,11.1 1;1,11, У.tре;к,lцения в оl,[lоIIIен['1и соблюi(енrtя
ТеХl]].lКи безопасriости. llоддср;Iiitll1.1rl flорялка и чистоты lra территории rlлавателыtого
баССейна, пе IlрIItlосить Htl ,герllLll,орI-{Iо Плаватсльttого бассейна по}t(ароOпасные tI
взрывLtатые BeU lecTBa ;

- В СЛуllасr возIlикIlоl]сIi]tя riеtlрсдвlrдеIltlьiх чрезвt tчаtirrых или экстренflых
СИТУаЦИЙ ПОСетитеrIи дол)Itны lIс]аl\lеллtттсльн() покрIнyть территорию [lлавательного
бассейlrа, сохрi1I1rlя пр1.1 1,IoLl ctttltit,liicttзlle 1.1 lte создавая tittltики;

- IlРОЯВJtrI'I'Ь _yBa)iieIItIe к 1lабtl,t Ht.tttal\] \,LIl]ея(.ilеlI1.1я. j{pyI,иN{ Посе,гиr,е,tlяN.I. выпоJIняl-ь
законные требоваttия работ,нt,tttсlв l I:таватеJlьного бассейна.

4



2.2. Посетtrтель обязаtl ilc\ IiocIII{TeJLlio выпоJIIять требоваIIия сотрудников
Плават,е"пьнсlt,о бассеiiна. ltасalк)Iiltlеся L}ollpocOB соб,tк-1,11ен}lя техники безопасности и
правил п()сещенI{я [1лавателыttlt,il бltссеlitlit.

2.З. ltаlrtдый Псlсетl,tтель П,rавателыiого бассейна должен быть N,IаксиNIа!тьно

внtINlаl,еJIьны\l lt ,ilp)"I,1.1]\l Пoce,t1,1,t e, lrI\t 1.1 lIe I{ре:lIIриниNIа,гь ниI(аклtх деliсгвий" коr,оilые
могут привести к },грозе coбc,r,Bcttltoii безопасltостlt llли безопас}Iости других ГIосетитслей
Плава"гел ьного бассей на.

2.4. Ка;rtдый I Iосе,гilr,е:lь ГIlавательн()г(] бассеiтна до.jт)Iiен уLIитывать воз\,{ожIiуо
опасность lIpIl занягt,tяtх/tlосеtIlеItllи l} IljtaBa,t,e,,IbHorI баiссейне и lloll свою ответственность
соблюдать все ttеобходиN{ые N{еры предос,горо7ilIостl.t (t.lM самим }I несовершепItолетt{им
Посетите,це\,{. родIiтелсN,I. закоIIгlы\I предстtlвtlте-lе\{- сопрово)IiдатощI{l\{ лицоN,I которого o}I

является).

2.5. Учре;к;lенttе не peKONlclI.11\e,I IlO-iIbзot]albcrl }lcjlyl,a]\{ll Плаваr,е;Iьного бассейна
llосетителяN,I. не владеIоtllи\II-1 IiaBLlKll,rtrt свободfiого tlлаваIlliя. в форпrе саN{остоятельного
посещелIия Плавательного бассеiittа. i lilit ttа;тtдоrt посещенIiи П-цавательного бассейна
Посе,гиr,е;lь, tle I]JIа.,1ек-lLtций Hi-lBbllill\Il1 свобо,,ttlt,ll,о IIjlаI]ания (не у,меюrrций гrлава"гь), доllжен
предупредиr,ь сlб :)To\I сотр\:,дII i{IiOв l L:tаlза ге, t ьн tl t о б;iссеtiна.

3. Правп,,Iа,гсхlIIIкIt (leзttll:tclloc,r,tl перед заrrятrrсм/посещениеiu
в ГI -lttBar-e.-llIr II0 lll б:rссслiне

3.1. Ilеред llача10\1 заtIяlлlяt:'il()ссIцеIti{я в lLцilвii,ге.jllllоN,I бассейttе lIосетитель должен
снять с себя прел\{еты. предс l,ill]jlrll0t]ltle потенциаilьнYю опас}Iосl,ь в процессе
выполI{е}lия ушражllеltий (.tасы. кtl.ittош{ис/I)ежушrIе предхIсты и т.п.):

З.2. l1ерел выходо\{ l] Iloмcщcii}ie чitllIrt Ilлавате.rыtого бассеlitlа llосеl,ителl, должеIt:

З.2.|. пройти в ра:]девалк},. раз.]еIьсrI, Ile I\{сilIая другиN{ llосетите;tяпл;

З.2.2. принять душ с мылоlI tI N.{t)rIajIl(ol:l (без кyпallrьного ttостюittа):

З,2.З. надеть кчпалыtыii t(ос,гtоr\l lt шапоtlti),. соотвстств)llощчIо обувь (резиttовые
тапочки)

З.2..4. ос,горо)кно Bclii ttt l] ll()\lcillclIlle tlаlI]и ll,tatзate_,lbгtclI,o бассейна:

З,2.5. входLIть в вод}, ГI"паlвате:rьrtоr,сl бассел"Iна. спускаясь по N{еталлиrlесttоli лестнице.
поверIrувшись спиtIой к воде.

З.З. ts д),шсвьiх зilll|]еrцастся поjlьзоI]аться стекляrrной Tapoli и другиNlи
с,l,екJIя н н ы Nl и I I р1] н tlj l- I e)ItH о с1-я Ni и .

3.4. Запрещае,гсяt пllLIcT\ ll|l гь ]i заrtrrтттяlпl/tl()ссщеl{I{ю Плавательного бассейна
непосре/lс гtзенно посjIе IlplleNlil lIttIIl1.1 и]I1.I IIocjIe бо:tьurлtх (lизлtческих нагрузок (перерыв
между пpIieN,IоivI пI{щи и Kyllaltlиe\,{ дOлIIеII cocтaв.lrlTb не п.{енее 45-60 минут),

4. Правll",Iа ,гextlIIKIl безоllаснOс,t,I| l}o BpeNIrl заlrяr,rrя/lrосеIценlIя
в l l;t:r Ba,l,e.IыIOilI бассеl'r ше

4. 1 . При I]о,гоLIно]\I t]ыIIо_IItIенtlи \,rlраtхсненl,tй в Bo/Ie необхо;iимо соблюдагь
достаточFIые Iiнтервалы в цсjIrI \ iJедопyщс}IшrI сl,()лlitItlвеttий.

4.2. Во врел,тя Hatxoilijlelll]rl гtil leppl{T,opl,1lt I-lлirватеjlьного бассейна и проведенLIя
заtштиt"t/rlос ещеI l и я { lосетtrтел itl,]tt I l реIцается :

- |lрI,1носиl,ь tl ptlcIIt-]Rll,гb t] tIONleIцeHl,lrlx П:Iават,е,rtьного бассейна. напи,гки, t] том
числе iLlliого.lьныс и i.LlIi()г().lсс(}. lcl];lillшIlc ( tJ Ilct{.ll(.),IC1,1 иr_-м воды):

- приносLIть и вIIос"цедствиi] \,lIотреблять гIрOдукты питаIIия;

- входllть на ,геррит0l)I.iIо. прсдIlil::lIlLlrIенн\:к) дJlrl слч)кебного flоль:]ования) за
искJlк)tlе1,1}1е]\,{ c"lI)/!laet]. I(ol,/Ili,l ltal )-l () I.i\lее,l,ся clIeIlи1-1jlbHOe разреII]ение А;цминисr,рации
Учретtдс-тlия;



- вхоl{и1,1, l,} LItlLil\/ П.паtзit,ге:tьноI,о бассейна без IlосеIцениrI ,]iуша

- Hapy'шlil'l't calHt]тapH1-1 иllIенi.l Llеские llрАви,lа Ilо,rIы]Oвания Бассейношt. B,1,oN,{ LIисJlе

справлять естественныс надобttостIt в,titmy Бассеl"lна:

- свободнсlе tloccщcll}.lc lI-лаваlс, lьtlrэгtl басссtitiа детсli в возрасте до |4
(четырна,цltаги) .JIe-t без соIJрt)t]{);li,lеItия B,]pOc,IbI\:

- бегать IIti Teptr)LITopTtTT II-1аватс-_тьlttlго бассеt"тнat. в раздев,LII(atх. по лестнI{цам и
обходныпt доl]оiItкаNI ]

- IlJlaBaTb без K\tta-rbilbix Ilptltlaдjlc7l(llocTeii (кl,папьпой шапочки и кчпацьного
костюл,tа) лijlи IIjlaвa,t,l, в tl,]lе;li.,{е. lle Ilре.]li-lазlIаLIеннOй ,-t_lя Бассеiiна:

- плавать поперек п-:Itlва"ге,[ыiьш ;Io1]oIieк. 11ереплывать с одной дорожки на
ДРугую, оттягивать раздел1.1,гс"lыIыс .:lt]l]OrIiKIi tj.l11 jtоililiться Ila лlих:

- брызгiiться водоi'i lljltt l]a,jJtil]il,Ib B0_1\, в дrшевоti rtли раздевaulке:
- прыгать со cIap,t-t)BLI\ tl_rtб сllсlсобаltи. \,гро)i{аIошtих,lлt здоровыо, в том чисJ,lе
здоровью других Посе"гиr,е: reti ;

- IIрыгагь в l]o]ty I,o:ttlBclii tзltttз,

- ОС'ГаВа'ГЬСЯ IlРИ НыРrl HrItl .'t()_rltt.} lt(].( Btl.'(tlii :

' 'Зi.lТеl]itГЬ РаЗ,]lllЧtlЫ9 lIt])I)l С I1O.]{Ill)lpliBi1ll}1e\{ И ПОДТОII_rlСI{rrеNl ДРУГ ДРУГа;

- КУРить в llо}{ещеIlLtях. tJ ,г()\I ttltc,rlc il,itNlt{Itllсl,ративIiых. I1лавате;rьного бассейпа;

- гроN{liо криrлаil,, подава,гь _:IO}tiIIl,ic сI]гIItUlы о п0l\1ощи:

- ходить ло бортам llлiiваrе,.Iьtтtlгсi бассейна;

- при исtlользоl]аtltttи .ilc,joдol)att lt)B, itllти|Iсрспирill{,гоl] в виl]1е спрея/аэрозоля
допускill,Ь i]O:]i\,IOiKHOc],b IlOltilj\alltlrl (),1 1,1tlx l.tсlIilрений на с"ilиl]ис,гые других Посеr:иr,е-ltей;

- использовать оборr,.]оrзанllе. tlHBeIITapb. снаряжение. тренажеры не по
назнаLIениIо:

- исliОлЬзоВаrь tlб) вь. llc пi]с.]llltlзнаtlенIlуIо дJIя [осеп_iеItия Il.цавательtlого
басселiна;

- tlJll1l]а,гь с )tiL.Balte, lbtttrii 1lc,lttttrttlt:i rro р1 },l

- поссп{ать ll-,Izttзtlтельttыii баtссеiitt во BpeN,Irt заболеваrния: в период обостретrия
хроItиttесКий заболсВаttиti: пl]оr1l]jlеIl}1я болезни в острой (активпойt, зара:зной) фазе;
- во вреNlя liчttаIlлtя c,0,oril,b бсз двtrжсttия.

5. Прави"lrа тexнIlKIl безоllitснос,г1I llоcjte окончанIlя занrI,гtIя/lIосеrценрlя
в I'I;laB:tтc.'l t,llоil{ бассеiirrе

5.1. Псlсе,гиге;tь обя:зан выijГlt l-i'] B().]{l)l ]IO сIIеIlиа],rlьныN,I jleclHиlla]M. сtIиllоii к Bo/_le.

5.2. lIo окоtrЧаItllll зllltЯтllrl, l1оссlIlеtttrя IItlсетirт,ель обязалt приIлять душ, просушить
волосы фен оп,l. о.i_.(е,гься.

5.3. обо всех обнарчiltенLlых во время :зilнятия/гtt-tсещеFlия lIлавательного бассейна
неисправносl,ях, деdlек,r ах сOtlбr,llи,гь Аllминl,tс,t-р;tl,ору иjtи llежурномч Плавательного
бассейна.

6. Правlrла,I,ехнI,tкIl бeзoIlaclltlcI,Il IIрII HilxorкjleHItш в П.цавIII,еJIьtлоNI б:rссеriне
н ecolJel} ш eIt HO.iIeTllIt х Гl осстrrте;lей

6.1 . HecoBeptlteнHO,]te,I t"tиe Гltlсс,,t tt,l c_rrlt. Ililхо,ilясI) H.i терриlюрии Плаваr,еjlьного
бассейllа llОЛЖ}tы соб.lltодатt,. ItасlOящу,tо Иrrсrрукцlllо. сlбщеизвестIIые правила поведения
в общественных местах" в бi,tт,у,. гiа воде. I lессlвершеннолетние Посетители ГIлавательного
баССейНа ]ltl,'I)IiHЫ бЫ't't, обr,.tенLI po.Ill] lе,IIя\lи. ,]alкоlIIlы]\,1r,l tlре/{с.гавителя]\,{и,
солрово)I(Даюп.lих.Iи Jrtl(aN,Ill сtблlсl,tзвсстl{ыN{ прalвила}l безопttс,tlоl,о tiоведенllя в
общест,веltных l\1ec,l,L,lx. в быlr,. l{il ito.,le.



6.2. llptl посеt1,1енl.{и IIесOlзt,ршенно_lе,гнIIlI лицоN,I П_цавательного бассейна
о,гвеl,с гt]еннос,гь зit eI,0 ,].:tOptll]bc. i.l l,tlK)Iie ,]а eI,0 IIot]e.]{eH1.1e. ]а несоб",tюдение иN4

обrцелtзвестных правtl.l l]оведсlltiя i] обпlествсitlIых NlecTax. в быт\,. на воде, настоящей
Ипстрlтсции по TехHLIKc безtlItltсittlстrI пр1{ ,]аняl-tlях в П_irавательно\I бассейне несут
родиl,еJI t{. закOfl Itые предс I aBtl,t,cji}l. с:Oпрово)ti_lillощие л}Iцal.

В слуLIае нарушенItя ItccoBcplilcllttoJIc,Iil11_\lI1
бе:зопасlлого поведения в обшсс1 l}c,I]FItlx \IL-cTii\.
Mo}lteT быть tlTltttJtttlL) в оtiазil}l1iIj \ c,,tll,tl.

6.З. fiети до З (,грсх) -rIст в Lli_tl1l\ ll:tiiвате.-lьliогt) басссitllа не допчскаIотся.

6.4. /dеl,и с 3 (rpex) ilo 1-1 (.tettll]Hl1.,1ltilI,11).Ie,г. ]а IIcK.lK)LIеHиebt заняr-ий с инструкторо\{.
tlог),т лосешlать ll-цавателыtый басссiiIt l] i]i.l\tKax саIIостоятеj]ьlIого иlIдLlвидуаIJ.lьного
плавания i,IсклIочительно в cOlTpoB0;li_leHlIlI роfIiтеjтя или иного совершеннолетнего
законного lIpej{c,l al]1,11,e,lrI (ttptt Iiре_lъrl lJ. leHl1ll Ilодтвержl]1ающих /tоl(уN,tентов). }Ia олин
сеанс плаtsltния лопчскае,гся не бt1.1с.- 2 (дв)х):етеii с однIiм сопрово}кдаIощиN,I лицоп.,I.

6.5. flети от 7 (сеrrи) до 1+ (tlстьiрIlадuа,ги) -цет \.,Iог}.т заниN{аться ToJrbKo в рамках
индивид},аJIьноЙ/г,р5,t t t,to tlо i.i l,рен t lpo l]ки/заня,гll;t с и нсl р),к1 оро]\r. Самостоятельные
тренрIровltи/:заttятl.tя допyсiiаIотся в oltIoIlIcIllltI llосетtt,ге-ltей, достигших возраста 14
(четырналцаr,и) ; Iе,г,

6.6. /{eTll с 10 (десяти) дtl 1-1 1.1.,rоr,,,,ттадца-гlr) лет" ч\{еIоlцие плавать I{ и]\,Iеющие
спорr,лiвный tt.;lаtзаtт,е-ltьный pii ]llri,t. .llоlI\1сl(i-tto,l,ся на cBofio.llHoe IIJlавание в ванне
Плавателыtого бассейttа IJ (),iс\"гст]]l.t11 сt)llрOво)Iiдаtошlсго лrtца и при наличии
подтверх(даIощего плаваl,ельныr:1 (сlltl1-1тltвтtыii) рхзl)яд док,чмента, а так}ке заявления от
РОди'геrIеЙ. в ко горо]\.I vк:1:]ывatс,l,сrt l.ttt(lclprtarllrяt сlб ybleHiIlr их ребенка I,IJIaBaTb и о
пр}lнятии на себя ответсl,t]енн()стj-l l]ii без0пllсIIос,lь II )Iiизнь детей.

6.7, flетrr с 7 (сешtи) дсl 17 (сеьtitадltати);tеr N,lог_чт llосеlцать Ilлаваlе;rыiьшi бассейн в
Составе сllор,гивttоri rр)-ппы !l"l[I гр\,гlllы обу.ленияt п-цаванию в раN{ках посещения
,гренировоLIных :загIя t,t-tй. I'Iсlсе,глtr c.tit I l,raBaтe-rIbi,io1,o бассейна в сосl,аtsе сtlортивной
гРуппы допускillотся то-гtькtl l] соllроL]о7{tдении отIзетствеrlного лица. OTBeTcTBeIt}IocTb за
проведенис }lнcTp,viiTaжa по TexIIlli(e безопаснос,г}1. за жизнь и здоровье детей во время
групповых заtlятий ItecyT оргаitIl ]itторы таких заtятлtй.

6.8. При посеtцении ПлaBa"te.:lr,ttclt,tl басссйна l,pyttltoii tIосе,r-ите.ltеl:i. в состав которой
входят }tссоверIхеtlно.пстIlис jilItla" oTl]c,гc,l,I]cltнocTb :зal ссlблкrдеltие иlчIи техники
беЗОПаСностtl Ilри за}lя,l иях tз I l.,taBareлbilo\l бассейrtе. несет руководитель группы"
старшrtй гр\ пl lы (cotlpoBtl;ttдaltl t t i t tii ). оргtttItlзатор заitятий.

6.9. В Слl'чае со\{ltсfitlя I} i]0llli:tcI,c рсбснкll Адшttltltлс,грirцtrя ll,,iаlзательного бассейна
BtIpaвe заlIросиl,ь ]lOI(yN,leHl,. IIоj1,1,r]ер)t(,Iцаrкrttlиii i]Oзраст ребенка.

7. П p:rBlt.ra l I {}t} сделl tl rl llp II Tpill}}l 0 oпitсных сJIучаях

[IplT I,Iе,I[о\{()гtiI{I,Iи }]() BpeNtrl занятllяl/псlсещения Плаватсльного бассейна
выI'IоJIнение уIIражнений. Iiltiание необхс1.11имtсl IlpeкprгIlтb, сообщLtть об этом
тренерlr/иrIструктору trли Адп.tl.tIIлIстl]а,tор), ll,цаваtе.itl,Itого бассейtrа. обратиться к врачу,
сl,рого выIlоJlня гь eI о Ilpe/,llIlicilHllrl,

7.2, ПРИ СулОрогах во t}реi\Iя :]ltлtlt,l,ияlllосеtllенI-1я П.паваr,ельного бассейна позвать на
поN{ощь. с,гараться дер)каться Fttt tsодс.

].з. В с.пу,rае по-пYtlеllия Tpalз\l1,1 постраjlаl]lший или оLlевидеl1 дол){tт{ы немедлецно
СООбЦить о да}{IIоN,t факrе Tpcrrept,/tTllcl,pyiiTopy деrrур}rому или Адплинистратору
Плаваl,ельltоt,t,l бассейна с OtI}{caFI l.jei\'t tlрсtи:зоttlе.l1IiIей ситYаI{Llи: заняr,ие/llосещение
Плавате.lt ь н ого б ас с е йтл ir н е о бх c).]i t.I \,l о r I lle к ll1,1l, t.t l ь.

lIосеr-ите-rяrtlл общеизвестных правил
в бы,гr,. на воде. настоящеi-r Инструкции

7 .l.



].4. СiотрулнIrrt П-тава"ге-ltьнtlгtl бассеliна;I()лj,IiеII неза]\1едj]ите_Iьно сообщи,tь 1;

прои:]оLIIедшеп,I (lакте Альlинl-tс,граIItllI Учре;к.,1енI]я. в слуLIае необходиl{остлl , пригласиl.ь
NIедицI,iнскtlго 1эаботrтикil. вы,]вil lb \1ашlIFI\ СIit)РОii tt0\,{ош{Iт. оIiазать перв\ю по\,{ощь.

7 .5, Y,tpelt.]eHtte IIе нессl 0 гi]с l,сl Вt-IIIlt)СТи :]ii сOстоянIlе здоровья и возмохсный
трав]uатLrзlт ГIосетrtте.lя t] сjlсд},tощ1.1х с..t\ чдя\:

7.5.1 . шри HapyIIIeHrllt ГIосе li.t,l,e_iIe\1. l{ac гояrrtеii I,1Hc lp}/KIl]]Ii Ilo тexHIlKe безоtIасности при
занятиях в lIлаваrгеJьIlо}I бacccirttut. общсl,tзвесlliых пpaBl,IJ поведения в обrrlественtлых
N,Iecl,ax. в быl,у. на Bo.]le:

7.5.2. при о],казе IloceTITTe. IЯ. })t)_llI1 c_rIrl" lj}аli(ltlнOго ]l}]е-]сtitвите,IIя, сопровождаIощего лица
ItесовершснtlоJlстtlеl'lэ I iocc гiI]с, lrl () t, llрохо7i_lсtiilя 1.IlIcTp\ Kla)Iia по TexHLtKe безопасности;
7.5.З. прИ са\tOстояТс--tыtо\l ll j)0I_tC. tCltlirI I _[tlce t lt re-.ie_\l :заIiятия/посещения ГIлавательного
бассейна:

7,5.4. при поJIучении ,граR\.{ы

7.5.5. прlл полyченIlIт TpaBNIbl
лиц;

7.5.6. rrpll пoJIyLIeIII-{ti трав\lы

Посегrlle;te\I tsне l-ерри гории Учреждlения;

Пoccl,ttTe;Tc\I от пtr)отI{воI]равFIого деянлIя со стOроFIы третьих

llocc,Trtle:le\I iiо егtl BllHe,


